
試合が始まったら最初に何をする？

最初にどんなスタンドの技をしかける？

うまくいかなかったら次にどんな
スタンドの技をしかける？

うまくいかなかったら次にどんな
スタンドの技をしかける？

うまくいかなかったら次にどんな
スタンドの技をしかける？

バックが取れたら次にどんな
グラウンドの技をしかける？

うまくいかなかったたら次にどんな
グラウンドの技をしかける？

なまえ

試合プラン


