
東日本少年少女レスリング選手権大会

ふりかえりシート
たいかいのじぶんのしあいぜんぶをとおして、うまくいったこと、しあい

プランどおりにできたことはなにですか？

たいかいのじぶんのしあいのなかで、しあいプランどおりにできなかった

こと、こうすれまよかったなとおもうことはなにですか？

つぎのしあいにむけて、じぶんにとってはどんなれんしゅうがひつようだ

とおもいますか？
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